
Praxishandbuch: Methoden der allgemeinen Berufs‐ und Arbeitsmarktorientierung  Arbeitsmaterialien 
 

abif – analyse beratung und interdisziplinäre forschung • AMS Österreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und Berufsinformation 

 
 

Arbeitsmaterial: Meine Aktivitäten und ihre Bewertung 

Dauer  Funktion  Unternehmen  Durchgeführte 
Aufgaben 

+ motivierende/ 
‐ demotivierende 

Faktoren 

+ erfolgreich/ 
‐ nicht erfolgreich 

Gründe für 
Erfolg/Misserfolg 

       

 


